HAZIRAN AYlI YEMEK MENUS

MIiMAR SINAN

EGITIM KURUMLARI

U

Pazartesi, 1.Haziran.2026 Sali, 2.Haziran.2026 Garsamba, 3.Haziran.2026 Pergembe, 4.Haziran.2026 Cuma, 5.Haziran.2026
_ | * BEYAZPEYNIR « UGGENPEYNi « GECILPEYNIR « LABNE PEYNIRI + KASARPEYNIR
B |« SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN
< | + MEYVE DILIMi * HAVUG DiLimi * SALATALIK DILIMi * MEYVE DiLiMi * HAVUC DiLiMi
I | » HASLANMIS YUMURTA e SiMIT + OMLET * BAHARATLI PATATES * HASLANMIS YUMURTA
$ | . TEREYAG-GILEK REGELI * TEREYAG-BAL * TAHIN PEKMEZ * TEREYAG-VISNE REGELI * TAHIN PEKMEZ
« MEYVE GAYI . sOT * MEYVE CAYI . SUT * MEYVE GAYI / KAH. CORBASI
— | * EZOGELIN GORBA « DUGUN GORBA « VITAMIN CORBA « TAVUKSUYU GORBA ;<|=1SL'JJ'|'Z<,)wNE MEACIMERRCOREAY]
2 |+ mANTI + ETLi KURU FASULYE * HASANPASA KOFTE + SEBZE GRATEN « TAVUK DONER
=  ° ZYT.SEBZE * PIRING PILAVI * SOSLU SPAGETTI * SEHRIYE PILAVI « PIRING PILAVI
> | « YOGURT + CACK * AYRAN *+ YOGURT .« AYRAN
W |« MEYVE * MOZAIK PASTA « MEYVE * TRILECE o A
8 | KISIR. * KARISIK TURSU  HAVUG TARATOR * AMERIKAN SALATA « CIGKOFTE
* MEVSIM SALATA + AKDENIZ SALATA * YESIL SALATA * MEVSIM SALATA - MEVSIM SALATA
ANAOKULU BESLENME
. y * MEYVE TABAGIMINI | « KURU UZUMLU KURABIYE/ | & * SUSAMLI CUBUK/MEYVE KOM-
MEREMER KEK/SUT ‘ R BiTE ‘ R ‘ SAGAKLI POGACA/AYRAN ‘ POSTA
ILKOKUL BESLENME
+ MERMER KEK ‘ + MEYVE TABAGI ‘ * KURU UZOMLU KURABIYE ‘ * SACAKLI POGACA/AYRAN * SUSAMLI CUBUK

Pazartesi, 8.Haziran.2026 Sali, 9.Haziran.2026 Carsamba, 10.Haziran.2026 Persembe, 11.Haziran.2026 Cuma, 12.Haziran.2026
* LABNE PEYNIR * KASAR PEYNIRI + UCGEN PEYNIR + BEYAZPEYNIRI + KASARPEYNIR
E |« SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN
< | - MEYVEDILIMi + HAVUG DiLimi * SALATALIK DILIMi * MEYVE DiLiMi + HAVUG DiLiMi
T |+ HASLANMIS YUMURTA + POGACA « PATATESLI OMLET + RULO BOREK ) * HASLANMIS YUMURTA
£ | - TEREYAG-CILEK REGELI + TEREYAG-BAL * TAHIN PEKMEZ + TEREYAG-VISNE REGELI * TAHIN PEKMEZ
* MEYVE CAYI . SUT « MEYVE CAYI . sUT * MEYVE CAY! / KAH. CORBASI
_ | * TOYGA GORBA + EZOGELIN CORBA * KR. BROKOLI CORBA + SUZME MERCIMEK CORBA * DOMATES CORBA/KRUTON
'S | + IZGARAKOFTE * TAZE FASULYE * CITRTAVUK « ETLI NOHUT YEMEGI « PizzA
= | + MISIRLI PIRING PILAVI * FIRIN MAKARNA « SOSLU SPAGETTI « PIRING PILAVI * PATATES TAVA
> |« AYRAN * YOGURT « AYRAN * CACIK * AYRAN
4 | « MEYVE + SUPANGLE * MEYVE * KIBRIS TATLISI *+ MEYVE
S | + SAKSUKA * MERCIMEK KOFTE + AMERIKAN SALATA * KARISIK TURSU * ZYT. SEBZE
* AKDENIZ SALATA * MEVSIM SALATA * AKDENIZ SALATA * MISIRLI YESIL SALATA * MEVSIM SALATA
ANAOKULU BESLENME
+ GIKOLATALI KRUVASAN/SUT |+ ORMAN MEYVELIKEK/M. KOMPOSTA |+ BARDAK MISIR + MEYVE TABAGIMINi KURABIVE ‘;,O;?;*T"K‘L“ KURABIYEIMEYVE - KOM-
ILKOKUL BESLENME e
* GIKOLATALI KRUVASAN + ORMAN MEYVELI KEK * BARDAK MISIR * MEYVE TABAGI ‘ PORTAKALLI ANNE KURABIYE ﬁ_h"n
= '
e
"| ﬁl Pazartesi, 15.Haziran.2026 Sali, 16.Haziran.2026 Carsamba, 17.Haziran.2026 Persembe, 18.Haziran.2026 Cuma, 19.Haziran.2026 ﬁ-
g :
s + BEYAZPEYNIR + LABNE PEYNIRI » UCGEN PEYNIR * CECIL PEYNIRI + KASARPEYNIR
E |+ SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN « SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN * SIYAH/YESIL ZEYTIN
< | - HAVUC DILIMi * MEYVE DiLimi * SALATALIK DILIMi * MEYVE DiLimi * HAVUG DiLiMi
T |+ HASLANMIS YUMURTA + PANCAKE + MENEMEN « AGMA ) * HASLANMIS YUMURTA
€ | - TEREYAG-CILEK RECELI * EV YAPIMI CIKOLATA * TAHIN PEKMEZ * TEREYAG-VISNE REGELI * TEREYAG-BAL
* MEYVE CAYI . SUT « MEYVE CAYI - sUT * MEYVE CAY! / KAH. CORBASI
_ | * TARHANA CORBA « DUGUN GORBA e '?:\’;‘LIJEIIZIBYEG%L}I'RT GORBA * TAVUKSUYU CORBA ;(RSLEJTZC')“'NE MERCIMEKECORBA/
; 'S |« TEKIRDAG KOFTE * YESIL MERCIMEK YEMEGi R i « PATATES OTURTMA
BN . CiRinG Pi ; + GARNITURLU BULGUR PILAVI e * LAHMACUN
. C PILAVI * RENKLI MAKARNA « PIRING PILAVI
@ « AYRAN * FIRIN PATATES
> | © AYRAN * YOGURT « MEYVE + CACKK - AYRAN
4 |« MEYVE * GIKOLATA SOSLU KEK . Vol ; * ASURE i
) 2 |+ EZME SALATA ©KISR * AJGURTLU SEMIZOTU SALA- | . RpA SEHRIYE SALATASI S
* MEVSIM SALATA * MISIRLI YESIL SALATA o NEERENLA * YESIL SALATA o TRE SR
ANAOKULU BESLENME
« DAMLA CIKOLATALI KURABIYE/|, E—— " ‘ . : ‘ + DOGUM  GUNU  PASTASI/
e MEYVE TABAGIMINI KURABIYE PATLAMIS MISIR TUZLU KURABIYE/AYRAN NN AT
ILKOKUL BESLENME
 DAMLA GIKOLATALIKURABIYE |+ MEYVE TABAGI ‘ * PATLAMIS MISIR * TUZLU KURABIYE/AYRAN * KAKOLU KEK

TEREYAG-CILEK REGELI

TEREYAG-BAL

TAHIN PEKMEZ

TEREYAG-VISNE REGELI
-

* BEYAZPEYNIR * KASAR PEYNIRI * UCGEN PEYNIR + LABNE PEYNIRI §
« SIYAH/YESIL ZEYTIN  SIYAH/YESIL ZEYTIN  SIYAH/YESIL ZEYTIN  SIYAH/YESIL ZEYTIN

« MEYVE DiLiMi « HAVUGC DiLiMi * SALATALIK DiLiMi « MEYVE DiLiMi m

* HASLANMIS YUMURTA * SUSAMLI POGAGCA * SEBZELi OMLET « Pigi * ACIK BUFE KAHVALTI

- ISPANAKLIKEK

« PIZZA/AYRAN

* PUDING

MEYVE GAYI suT MEYVE GAYI
+ SOGUK AYRAN ASI GORBA « DUGUN CORBA - SUZME MERCIMEK CORBA « YILDIZ SEHRIYE CORBA
« MISKET KOFTE « KIYMALI BEZELYE YEMEGI | » TAVUK TANTUNI/LAVAS + HAMBURGER
« KUSKUS MAKARNA - ERISTE « PIRING PILAVI « PATATES TAVA
« YOGURT « CACIK « AYRAN « AYRAN
« MEYVE + SARAY SARMA « MEYVE « CIKOLATALI PASTA
« ZYT. ORBIT FASULYE « PATATES SALATASI « CIGKOFTE « MAKARNA SALATASI
« YESIL SALATA « MEVSIM SALATA « AKDENIZ SALATA « MEVSIM SALATA

« MEYVE TABAGI
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