
           

       

                 

       

OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ

2.01.2023 (PAZARTESİ) ca
l 3.01.2023  (SALI) ca
l 4 .01.2023  (ÇARŞAMBA) ca
l 5.01.2023  (PERŞEMBE) ca
l 6.01.2023 (CUMA) ca
l

K
A

H
VA

LT
I ●● BEYAZ PEYNİR

●● SİYAH ZEYTİN 
●● YEŞİL ZEYTİN
●● OMLET
●● TAHİN PEKMEZ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25

100
90
50

●● KAŞAR PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● SALATALIK DİLİMİ
●● AÇMA
●● ÇİLEK REÇELİ
●● SÜT

120
25
15

160
60
80

●● BEYAZ PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● YUMURTALI EKMEK
●● BAL+TEREYAĞ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25

160
90
50

●● KAŞAR PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● HAVUÇ DİLİMİ
●● MİNİ POĞAÇA
●● ÇİLEK REÇELİ
●● SÜT

120
25
15

160
60
80

●● ÇEÇİL PEYNİRİ
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● HAŞLANMIŞ YUMURTA
●● BAL+TEREYAĞ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25
90
110
50

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ ●● TARHANA ÇORBA
●● PÜRELİ SAHAN KÖFTE
●● ERİŞTE MAKARNA
●● MEYVE
●● AYRAN
●● YOĞURTLU SEMİZOTU
●● KISIR
●● KIRMIZI LAHANA

170
380
380
60
75
110
110
60

●● TAVUK SUYU ÇORBA
●● ETLİ KURU FASULYE
●● PİRİNÇ PİLAVI
●● YOĞURT
●● OSMANLI TULUMBA
●● KARIŞIK TURŞU
●● MAKARNA SALATASI
●● HAVUÇ RENDE

170
330
380
80

390
15
110
60

●● YAYLA ÇORBA
●● IZGARA TAVUK BİFTEK/PAT.
●● ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
●● AYRAN
●● MEYVE
●● YEŞİL SALATA
●● MERCİMEK KÖFTE
●● KIRMIZI LAHANA

170
360
340
75
60
60
110
60

●● MERCİMEK ÇORBA
●● KIYMALI ISPANAK
●● GÜL BÖREĞİ
●● YOĞURT
●● BİSKÜVİLİ PUDİNG
●● ZYT. ŞAKŞUKA
●● GÖBEK SALATA
●● HAVUÇ RENDE

170
350
380
80

360
110
60
60

●● KROKANLI DOMATES ÇORBA
●● ET DÖNER
●● PİRİNÇ PİLAVI
●● MEYVE
●● AYRAN
●● ZYT. PIRASA
●● KIRMIZI LAHANA
●● MISIRLI GÖBEK SALATA

160
390
380
60
75
110
60
60

ANAOKULU BESLENME
●● PAT. RULO BÖREK
●● AYRAN

280
75

●● MEVSİM MEYVE
●● SUSAMLI ÇUBUK

60
110

●● SOĞUK SANDİVİÇ
●● AYRAN

180
75

●● MEYVE
●● PETİBÖR BİSKÜVİ

60
120

●● ALACALI KEK
●● MEYVE ÇAYI

290
50

16.01.2023  (PAZARTESİ) ca
l 17.01.2023  (SALI) ca
l 18.01.2023  (ÇARŞAMBA) ca
l

19.01.2023  (PERŞEMBE) ca
l

20.01.2023  (CUMA) ca
l

K
A

H
VA

LT
I

●● BEYAZ PEYNİR
●● YEŞİL ZEYTİN
●● SİYAH ZEYTİN
●● YUMURTALI EKMEK
●● ÇİLEK REÇELİ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
15

160
60
50

●● KAŞAR PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● AÇMA
●● TEREYAĞ-BAL
●● SÜT

120
25
25

140
110
80

●● BEYAZ PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN 
●● YEŞİL ZEYTİN
●● OMLET
●● TAHİN PEKMEZ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25

100
90
50

●● KAŞAR PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● HAVUÇ DİLİMİ
●● POĞAÇA
●● ÇİLEK REÇELİ
●● SÜT

120
25
15

160
60
80

●● ÇEÇİL PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● HAŞLANMIŞ YUMURTA
●● BAL+TEREYAĞ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25
90
110
50

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

●● TAVUKSUYU ŞEHRİYE  ÇORBA
●● GEMİCİ USULÜ NOHUT
●● PİRİNÇ PİLAVI
●● YOĞURT
●● PORTAKALLI REVANİ
●● YOĞURTLU MANTI
●● GÖBEK SALATA
●● KARIŞIK TURŞU

170
360
380
80

400
110
60
60

●● S.MERCİMEK ÇORBA
●● TAVUK SOTE
●●  MAKARNA
●● AYRAN
●● MEYVE
●● KISIR
●● HAVUÇ RENDE
●● GÖBEK SALATA

170
380
380
75
60
110
60
60

●● ŞAFAK ÇORBA
●● PÜRELİ ROSTO KÖFTE
●● TEREYAĞLI BULGUR 
●● AYRAN
●● MEYVE
●● YOĞURTLU SEMİZOTU
●● KIRMIZI LAHANA
●● ROKALI GÖBEK

170
390
380
75
60
90
60

●● DÜĞÜN ÇORBA
●● ETLİ BEZELYE
●● PİRİNÇ PİLAVI
●● YOĞURT
●● CEVİZLİ BAKLAVA
●● HAVUÇ RENDE
●● BUĞDAY SALATASI
●● YOĞURTLU KEREVİZ

170
360
380
80

400
60
90
110

●● TARHANA ÇORBA
●● TAVUK DÖNER/PATATES
●● PİRİNÇ PİLAVI
●● AYRAN
●● MEYVE
●● ZYT. TAZE FASÜLYE
●● GÖBEK SALATA
●● DİLİM KORNİŞON TURŞU

160
290
380
75
60
110
60
15

ANAOKULU BESLENME
●●  PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ
●● AYRAN

290
75

●●  ELMALI KURABİYE
●● SÜT

290
80 ●● BİSKÜVİLİ PUDİNG 360 ●● TUZLU ÇUBUK

●● MEYVE
120
60

●● YAŞ PASTA
●● LİMONATA

390
80

9.01.2023  (PAZARTESİ) ca
l 10.01.2023  (SALI) ca
l 11.01.2023   (ÇARŞAMBA) ca
l 12.01.2023   (PERŞEMBE) ca
l 13.01.2023   (CUMA) ca
l

K
A

H
VA

LT
I

●● BEYAZ PEYNİR
●● YEŞİL ZEYTİN
●● SİYAH ZEYTİN
●● RULO BÖREK
●● HAVUÇ DİLİMİ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
15

160
15
50

●● ÜÇGEN PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● SİMİT
●● TEREYAĞ-BAL
●● SÜT

120
25
25

140
110
80

●● BEYAZ PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN 
●● YEŞİL ZEYTİN
●● YUMURTALI EKMEK
●● TAHİN PEKMEZ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
15
95
170
80

●● KAŞAR PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● AÇMA
●● ÇİLEK REÇELİ
●● SÜT

120
25
25

160
60
80

●● BEYAZ PEYNİR
●● SİYAH ZEYTİN
●● YEŞİL ZEYTİN
●● HAŞLANMIŞ YUMURTA
●● BAL+TEREYAĞ
●● MEYVE ÇAYI

90
25
25
60
90
50

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

●● YOĞURT ÇORBA
●● SOSLU TAVUK  BİFTEK
●● BULGUR PİLAVI
●● YOĞURT
●● MEYVE
●● YILDIZ ŞEHRİYE SALATASI
●● ROKALI GÖBEK
●● KIRMIZI LAHANA

160
390
340
80
60
110
60
60

●● EZOGELİN ÇORBA
●● ETLİ BİBER DOLMA
●● SU BÖREĞİ
●● YOĞURT
●● ŞEKERPARE
●● MERCİMEK KÖFTE
●● HAVUÇ RENDE
●● KIRMIZI LAHANA

170
280
390
80

400
110
60
60

●● ALACA ÇORBA
●● IZGARA KÖFTE/ PATATES.
●● PEYNİRLİ MAKARNA
●● MEYVE
●● AYRAN
●● ZYT. BROKOLİ
●● GÖBEK SALATA
●● ZYT. BARBUNYA

170
380
350
80

290
110
60
60

●● SÜZME MERCİMEK ÇORBA
●● ÇİFTLİK KEBABI
●● ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
●● SÜTLAÇ
●● YOĞURT
●● BUĞDAY SALATASI
●● ROKALI GÖBEK
●● HAVUÇ RENDE

170
350
380
390
80
110
60
60

●● KITIR EKMEK. DOMATES ÇORBA
●● HAMBURGER/PATATES
●● SPAGETTİ MAKARNA
●● AYRAN
●● MEYVE
●● YOĞURTLU ISPANAK
●● MISIRLI GÖBEK SALATA
●● KIRMIZI LAHANA

170
400
300
75
60
90
60
60

ANAOKULU BESLENME

●● MOZAİK PASTA 380 ●● TUZLU KURABİYE
●● KOMPOSTO

110
150 ●● KAKAOLU KEK 280 ●● MEVSİM MEYVE

●● SUSAMLI ÇUBUK
60
110

●● PAT. GÜL BÖREĞİ
●● AYRAN

290
75

Aşçı Başı
Adil YILMAZ

Proje Sorumlusu
Ramazan BAŞLIGİL

Genel Müdür
Mehmet KÖMÜRCÜOĞLU


