
           

       

                 

       

01.04.2019  (PAZARTESİ) ca
l

02.04.2019  (SALI) ca
l

03.04.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

04.04.2019  (PERŞEMBE) ca
l

05.04.2019  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Çilek Reçeli
œ Mini Poğaça
œ Meyve Çayı

90
25
15
35
75
65

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tahin Pekmez
œ Haşlanmış Yumurta
œ Süt

120
25
15
50
80
80

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Sokak Simidi
œ Çilek Reçeli
œ Meyve Çayı

90
25
15
75
35
65

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Yumurtalı Ekmek
œ Çeri Domates
œ Meyve Çayı

120
25
15

130
15
5

œ Dil Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tereyağı/Bal
œ Omlet
œ Süt

90
25
15
60
120
80

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Yayla Çorba
œ Püreli Rosto Köfte
œ Tereyağlı Bulgur Pilavı
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Mercimek Köfte
œ Kıvırcık Salata
œ Havuç Rende + Kırmızı Lahana

160
360
280
80
60
110
25
25

œ Ezogelin Çorba
œ Çiftlik Kebabı
œ Pirinç Pilavı
œ Cacık
œ Cevizli Baklava
œ Patates Salata
œ Mevsim Salata
œ Dilim Turp

180
280
320
80
420
110
25
15

œ Kremalı Domates Çorba
œ Tavuk Biftek/Elma Dilim Pat.
œ Soslu Makarna
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Pırasa
œ Kıvırcık Salata
œ Havuç Rende

170
420
360
75
60
110
25
25

œ Sebze Çorba
œ Etli Nohut
œ Şeh. Pirinç Pişlavı
œ Yoğurt
œ Tiremisu
œ Roka
œ Mevsim Salata
œ Kornişon Turşu

170
380
360
80
410
25
25
15

œ Köy Çorbası
œ İskender Kebap
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Portakallı Kereviz
œ Havuç Rende
œ Kırmızı Lahana
œ Kıvırcık Salata

160
430
320
60
110
25
25
25

ANAOKULU BESLENME

œ Soğuk Sandiviç
œ Ayran

120
75 œ Meyve Tabağı+Kuruyemiş 60 œ Portakallı Tarçınlı Kek

œ Limonata
85
60

œ Kaşarlı Tost
œ Ayran

120
75

œ Gül Böreği
œ Meyve Suyu

110
60

İLKOKUL BESLENME
œ Soğuk Sandiviç 120 œ Mevsim Meyve 80 œ Portakallı Tarçınlı Kek 85 œ Mevsim Meyve 80 œ Gül Böreği 110

15.04.2019  (PAZARTESİ) ca
l

16.04.2019 (SALI) ca
l

17.04.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

18.04.2019  (PERŞEMBE) ca
l

19.04.2019  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Tahin Pekmez
œ Süt

90
25
15
60
50
80

œ Dil Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Sokak Simiti
œ Reçel
œ Meyve Çayı

120
25
15

130
35
65

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tereyağ + Bal
œ Havuç Dilimi
œ Süt

120
25
15
120
15
80

œ Tel Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tahin Pekmez
œ Fırında Yumurtalı Ekmekler
œ Meyve Çayı

90
25
15
50
150
65

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Çatal Çörek
œ Çilek Reçeli
œ Süt

120
25
15

130
35
80

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Süzme Mercimek Çorba
œ Kıymalı Fırın Patates
œ Mantı
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Kısır
œ Yoğurtlu Kabak
œ Mevsim Salata

170
360
360
80
60
110
120
25

œ Sebze Çorba
œ Patlıcan Oturtma
œ Şehriyeli Bulgur Pilavı
œ Yoğurt
œ Sütlaç
œ Zeytinyağlı Bamya
œ Havuç Rende
œ Kıvırcık Salata

160
410
360
80

380
110
25
25

œ Ezogelin Çorba
œ Saray Köfte / Elma Dilim Patates
œ Soslu Makarna
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Brokoli
œ Havuç + Kırmızı Lahana
œ Roka

180
390
310
75
60
110
25
25

œ Tavuk Suyu Şehriye Çorba
œ Etli Kuru Fasülye
œ Pirinç Pilavı
œ Cacık
œ Tulumba
œ American Salata
œ Mevsim Salata
œ Karışık Turşu

180
380
320
80
410
110
25
15

œ Kremalı Domates Çorba
œ Pilav Üstü Tavuk Döner
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Şakşuka
œ Gökkuşağı Salatası
œ Tere

170
410
75
60
110
25
25

ANAOKULU BESLENME
œ Üzümlü Havuçlu Kek
œ Meyve Çayı

120
65

œ Peynirli Milföy
œ Ayran

130
75

œ Mini Simit Sandiviç
œ Limonata

120
60

 Elmalı Turta
 Süt

210
80

œ Pat. Gül Böreği
œ Limonata

180
60

İLKOKUL BESLENME

œ Üzümlü Havuçlu Kek 120 œ Peynirli Tost 130 œ Soğuk Sandiviç 120 œ Elmalı Turta 210 œ Pat. Gül Böreği 180

22.04.2019  (PAZARTESİ) ca
l

23.04.2019  (SALI) ca
l

24.04.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

25.04.2019  (PERŞEMBE) ca
l

26.04.2019 (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Reçel
œ Meyve Çayı

90
25
15
60
35
65

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Sokak Simiti
œ Tahin Pekmez
œ Süt

120
25
15
120
80
80

œ Dil Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Açma
œ Reçel
œ Meyve Çayı

90
25
15

130
15
65

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Bal +Kaymak
œ Çeri Domates
œ Süt

120
25
15
120
15
80

œ Tel Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Poğaça
œ Tahin Pekmez
œ Meyve Çayı

90
25
15

130
5

65

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Ezogelin Çorba
œ İzmir Köfte
œ Pirinç Pilavı
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Yoğurtlu Ispanak
œ Havuç + Kırmızı Lahana
œ Göbek Salata

180
380
280
80
60
100
25
25

œ Düğün Çorba
œ Yeşil Mercimek Yemeği
œ Peynirli Makarna
œ Yoğurt
œ Cevizli Kadayıf
œ Patatates Salata
œ Mevsim Salata
œ Havuç Tarator

180
380
310
80
410
110
25
15

œ Salçalı Şehriye Çorba
œ Çıtır Tavuk / Elma Dilim Patates
œ Bulgur Pilavı
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Yoğurtlu Karnabahar
œ Mevsim Salata
œ Roka

160
410
320
75
60
110
25
25

œ Süzme Mercimek Çorba
œ Etli Biber Dolma
œ Su Böreği
œ Yoğurt
œ Haşhaşlı Revani
œ Zeytinyağlı Enginar
œ Havuç Rende
œ Mısırlı Göbek Salata

170
380
340
80
410
110
25
25

œ Kremalı Brokoli Çorba
œ Balık / Elma Dilim Patates
œ Soslu Makarna
œ Helva
œ Mevsim Meyve
œ Kısır
œ Havuç / Turp Dilim
œ Göbek + Kırmızı Lahana

160
420
320
75
60
110
110
25

ANAOKULU BESLENME
 œ Ev Pizzası
 œ Ayran

160
75  œ Meyve Tabağı+Kuruyemiş 60 œ Kakaolu Kurabiye

œ Limonata
130
60

œ Mini Simit Sandiviç
œ Meyve Suyu

130
80

œ Doğumgünü Pastası
œ Limonata

120
60

İLKOKUL BESLENME

œ Ev Pizzası 160 œ Mevsim Meyve 80 œ Kakaolu Kurabiye 130 œ Soğuk Sandiviç 130 œ Tuzlu Kurabiye 120

NİSAN AYI YEMEK MENÜSÜ

Aşçı Başı
Adil YILMAZ

Proje Sorumlusu
Sultan YAVUZ

Genel Müdür
Murat SAYAR


