
           

       

                 

       

MART AYI YEMEK MENÜSÜ

Aşçı Başı
Adil YILMAZ

Üretim Müdürü
Sevgi DEMİRTAŞ

Genel Müdür
Mehmet KÖMÜRCÜOĞLU

04.03.2024 (PAZARTESİ) ca
l

05.03.2024  (SALI) ca
l

06.03.2024  (ÇARŞAMBA) ca
l

07.03.2024  (PERŞEMBE) ca
l

08.03.2024 (CUMA) ca
l

K
A

H
V

A
LT

I • KAŞAR PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ+BAL
• OMLET
• SÜT

120
25
15
120
80
80

• ÜÇGEN PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ+REÇEL
• SİMİT
• IHLAMUR ÇAYI

120
25
15
105
120
50

• ÇEÇİL PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ+BAL
• YUMURTALI EKMEK
• SÜT

90
25
15

120
160
50

• KAŞAR PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• POĞAÇA
• HELVA
• KUŞBURNU ÇAYI

120
25
15

160
95
50

• BEYAZ PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TAHİN+PEKMEZ
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• SÜT

90
25
15
90
80
50

Ö
Ğ

LE
 Y

E
M

E
Ğ

İ • KR. BROKOLİ ÇORBA
• SEBZELİ MİTİTE KÖFTE
• KUSKUS MAKARNA
• AYRAN
• MEYVE 
• KIRMIZI LAHANA
• ZYT. TAZE FASÜLYE
• HAVUÇ RENDE

160
380
320
75
60
60
110
60

• T.SUYU ŞEHRİYE ÇORBA
• ETLİ NOHUT
• PİRİNÇ PİLAVI
• YOĞURT
• SÜTLÜ PRENSES TATLISI
• KARIŞIK TURŞU
• KISIR
• MAYDANOZLU HAVUÇ 
RENDE

170
260
300
80
400
110
110
60

• EZOGELİN ÇORBA
• KÖRİ SOSLU TAVUK BİFTEK
• SOSLU MAKARNA
• AYRAN
• MEYVE 
• AMERİCAN SALATA
• KIRMIZI LAHANA
• HAVUÇ RENDE

170
360
270
75
60

110
60
60

• S.MERCİMEK ÇORBA
• ORMAN KEBABI
• ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
• YOĞURT
• TRALİÇE
• ROKALI GÖBEK SALATA
• YOĞURTLU KIRMIZI LAHANA
• DİLİM TURP

170
290
300
80

360
60

110
15

• TUTMAÇ ÇORBA
• PÜRELİ TAVUK TANTUNİ
• SOSLU SPAGETTİ
• AYRAN
• MEYVE
• DİLİM KORNİŞON
• YOĞURTLU KEREVİZ
• MAYDANOZLU HAVUÇ RENDE

170
380
320
75
60
15

110
60

ANAOKULU BESLENME
• RULO BÖREK
• AYRAN

320
75

• ÇÖREKOTLU KURABİYE
• MEYVE KOMPOSTOSU

180
110

• SOĞUK SANDİVİÇ
• AYRAN

210
75

• MEVSİM MEYVE
• SUSAMLI ÇUBUK

60
110

• HAVUÇLU TARÇINLI KEK
• MEYVE ÇAYI

180
50

18.03.2024  (PAZARTESİ) ca
l

19.03.2024  (SALI) ca
l

20.03.2024  (ÇARŞAMBA) ca
l

21.03.2024  (PERŞEMBE) ca
l

22.03.2024  (CUMA) ca
l

K
A

H
V

A
LT

I

• KAŞAR PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ+REÇEL
• RULO BÖREK
• IHLAMUR ÇAYI

120
25
15
105
160
50

• BEYAZ PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• TEREYAĞ+BAL
• SÜT

90
25
15
65
120
80

• ÇEÇİL PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• AÇMA
• TEREYAĞ+REÇEL
• ELMA ÇAYI

120
25
15

170
105
60

• KAŞAR PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN
• SALATALIK DİLİMİ
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• TAHİN PEKMEZ
• SÜT

120
25
15
65

170
80

• ÜÇGEN PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• POĞAÇA
• TEREYAĞ+BAL
• KUŞBURNU ÇAYI

120
25
15

160
120
50

Ö
Ğ

LE
 Y

E
M

E
Ğ

İ

• T.SUYU ŞEHRİYE ÇORBA
• KIYMALI BEZELYE
• PİRİNÇ PİLAVI
• YOĞURT
• ÇİKOLATALI BROWNİ
• GÖBEK SALATA
• YEŞİLLİKLİ ŞEHRİYE SALATASI
• TURP+ HAVUÇ RENDE

170
300
300
80
380
60
110
60

• EZOGELİN ÇORBA
• SARAY  KÖFTE / PATATES KAVURMA
• ERİŞTE MAKARNA
• AYRAN
• MEYVE
• HAVUÇ RENDE
• ZYT. BARBUNYA
• KIRMIZI LAHANA

160
240
180
80
400
110
60
60

• S.MERCİMEK ÇORBA
• TAVUK SOTE
• ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
• AYRAN
• MEYVE
• ZYT.TAZE FASÜLYE
• HAVUÇ RENDE
• ROKALI GÖBEK

160
360
270
75
60

110
60
60

• TARHANA ÇORBA
• SEBZE GRATEN
• PEYNİRLİ MAKARNA
• SÜTLAÇ
• YOĞURT
• BUĞDAY SALATASI
• GÖBEK SALATASI
• KIRMIZI LAHANA

170
260
320
380
80

110
60
60

• MAHLUTA ÇORBA
• ET DÖNER/PATATES CİPSİ 
• PİRİNÇ PİLAVI
• AYRAN
• MEYVE
• İTALYAN SALATA
• ROKALI GÖBEK
• KIRMIZI LAHANA

170
380
300
75
60

110
110
60

ANAOKULU BESLENME
•  PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ
• AYRAN

240
75

• MEVSİM MEYVE
• ÇATAL ÇÖREK

60
120

• MOZAİK PASTA 280 • SOĞUK SANDİVİÇ
• AYRAN

210
75

• ELMALI KURABİYE
• MEYVE ÇAYI

180
50

25.03.2024  (PAZARTESİ) ca
l

26.03.2024  (SALI) ca
l

27.03.2024 (ÇARŞAMBA) ca
l

28.03.2024  (PERŞEMBE) ca
l

29.03.2024  (CUMA) ca
l

K
A

H
V

A
LT

I • KAŞAR PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ+REÇEL
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• IHLAMUR ÇAYI

120
25
15
105
65
50

• ÜÇGEN PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• SİMİT
• TEREYAĞ+BAL
• SÜT

120
25
15
120
120
80

• KAŞAR PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• TAHİN PEKMEZ
• ELMA ÇAYI

120
25
15
65

170
60

• DİL PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• AÇMA
• TEREYAĞ+BAL
• SÜT

120
25
15
65

120
80

• BEYAZ PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• POĞAÇA
• HELVA
• KUŞBURNU ÇAYI

90
25
15
95
15
50

Ö
Ğ

LE
 Y

E
M

E
Ğ

İ • YOĞURTLU BUĞDAY ÇORBA
• KIYMALI TAZE FASULYE
• PİRİNÇ PİLAV
• YOĞURT
• KAZANDİBİ TATLI
• MERCİMEK KÖFTE
• YOĞURTLU KIRMIZI LAHANA
• ROKALI GÖBEK

170
290
320
80
400
110
110
60

• EZOGELİN ÇORBA
• TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI
• SOSLU SPAGETTİ
• AYRAN
• MEYVE 
• KIRMIZI LAHANA
• SEBZE HAŞLAMA
• GÖBEK SALATA

170
360
270
75
60
60
110
60

• TARHANA ÇORBA
• EKŞİLİ KÖFTE
• BULGUR PİLAVI
• YOĞURT
• MEYVE 
• ROKALI GÖBEK
• YOĞURLU ISPANAK
• YEŞİLLİKLİ BUĞDAY SALATA

170
380
300
80
60
60
80

110

• DÜĞÜN ÇORBA
• YEŞİL MERCİMEK
• ERİŞTE MAKARNA
• YOĞURT
• MUZLU MAGNOLYA
• GÖBEK SALATA
• TEPSİDE KUMPİR
• HAVUÇ RENDE

170
280
270
80

400
60

110
60

• KROTONLU DOMATES ÇORBA
• TAVUK DÖNER/CİPS PAT.
• PİRİNÇ PİLAVI
• AYRAN
• MEYVE 
• KISIR
• ZYT. PİYAZ
• KIRMIZI LAHANA

170
380
300
75
60

110
110
60

ANAOKULU BESLENME
• HAVUÇLU CEVİZLİ KEK
• LİMONATA

250
60

•  BİSKÜVİLİ SUPANGLE 380 • KUKİ KURABİYE
• MEYVE KOMPOSTOSU

180
110

• PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ
• AYRAN

240
75

• YAŞ PASTA
385

11.03.2024  (PAZARTESİ) ca
l

12.03.2024 (SALI) ca
l

13.03.2024  (ÇARŞAMBA) ca
l

14.03.2024  (PERŞEMBE) ca
l

15.03.2024 (CUMA) ca
l

K
A

H
V

A
LT

I

• KAŞAR PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ-BAL
• DEREOTLU EV POĞAÇASI
• ELMA ÇAYI

120
25
15
110
120
60

• BEYAZ PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• HAŞLANMIŞ YUMURTA
• TAHİN PEKMEZ
• SÜT

90
25
15
90
90
80

• ÜÇGEN PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• AÇMA
• REÇEL
• IHLAMUR ÇAYI

120
25
15

120
60
60

• DİL PEYNİRİ
• SİYAH ZEYTİN 
• HAVUÇ DİLİMİ
• POĞAÇA
• TAHİN PEKMEZ
• SÜT

90
25
15
90
90
80

• KAŞAR PEYNİR
• SİYAH ZEYTİN
• YEŞİL ZEYTİN
• TEREYAĞ-BAL
• YUMURTALI EKMEK
• KUŞBURNU ÇAYI

120
25
15

110
160
50

Ö
Ğ

LE
 Y

E
M

E
Ğ

İ

• T.SUYU ŞEHRİYE ÇORBA
• KIYMALI ISPANAK
• PEYNİRLİ MAKARNA
• YOĞURT
• PEYNİR TATLISI
• MERCİMEK KÖFTE
• GÖBEK SALATA
• HAVUÇ RENDE

170
260
300
80
390
110
60
60

• S.MERCİMEK ÇORBA
• İZMİR KÖFTE
• BULGUR PİLAVI
• YOĞURT
• MEYVE
• ZYT. SEBZE GARNİ
• GÖBEK SALATA
• HAVUÇ RENDE

170
260
300
80
60
110
60
60

• DÜĞÜN ÇORBA
• GEMİCİ USULÜ KURU FASÜLYE
• PİRİNÇ PİLAVI
• YOĞURT
• SUPANGLE
• PATATES SALATASI
• ROKALI GÖBEK
• KARIŞIK TURŞU

170
260
300
80

360
110
60
15

• PİRİNÇ ÇORBASI
• PİLİÇ KAVURMA
• PİRİNÇ PİLAVI
• PİYAZ
• Pİ KURABİYESİ
• PANCARLI BUĞDAY SALATA
• AYRAN
• ROKALI GÖBEK SALATA

170
360
320
60
60

110
75
60

• KROTONLU DOMATES ÇORBA
• HAMBURGER/PATATES CİPS
• SPAGETTİ
• AYRAN
• MEYVE
• ZYT. BROKOLİ
• HAVUÇ RENDE
• KIRMIZI LAHANA

170
380
300
75
60

110
110
60

ANAOKULU BESLENME
• MEYVE
• PETİBÖR BİSKÜVİ

60
120

• ÜZÜMLÜ KURABİYE
• MEYVE KOMPOSTOSU

240
110

• TAHİNPEKMEZLİ EKMEK
• SÜT

160
80

• ZEBRALI  KEK
• LİMONATA

180
60

• KAKAOLU BİSKÜVİLİ PUDİNG 380


