
           

       

                 

       

02.03.2020  (PAZARTESİ) ca
l

03.03.2020  (SALI) ca
l

04.03.2020  (ÇARŞAMBA) ca
l

05.03.2020  (PERŞEMBE) ca
l

06.03.2020  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Poğaça
• Tahin Pekmez
• Süt

120
25
15
140
90
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Havuç Dilimi
• Meyve Çayı

120
25
15
140
90
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin 
• Salatalık Dilimi
• Omlet
• Tereyağ-Bal
• Meyve Çayı

90
25
5

100
110
60

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Simit
• Reçel
• Süt

120
25
15

160
60

385

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Tahin Pekmez
• Meyve Çayı

90
25
15
90
90
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

• Düğün Çorba
• Kıymalı Ispanak
• Pey.Su Böreği
• Yoğurt
• Tiramisu
• Zyt.Şakşuka
• Havuç +Turp Rende
• Göbek+Kırmızı Lahana

180
320
350
80
410
110
25
25

• Salç.Şehriye Çorba
• İzmir Köfte
• Pirinç Pilavı
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Mercimek Köfte
• Göbek Salata+K.Lahana
• Havuç Rende

180
380
340
80
410
110
25
25

• S.Mercimek Çorba
• Fırın Baget
• Bulgur Pilavı
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Zyt.Pırasa
• Göbek+Havuç Rende
• American Salata

170
400
340
80
60
110
25
110

• T.Suyu Şehriye Çorba
• Yeşil Mercimek Yemeği
• Soslu  Makarna
• Yoğurt
• Sarı Burma
• Dilim Turp+Havuç Rende
• Göbek+K.Lahana
• Portakallı Kereviz

170
260
360
80
420
25
25
110

• K.Domates Çorba
• Pilav Üstü Et Döner
• Ayran
• Kısır
• Havuç +K.Lahana
• Zyt.Brokoli
• Limonlu Göbek Salata

170
410
340
70
110
25
110
25

ANAOKULU BESLENME
• Üzümlü Kek • Patatesli Gül Böreği • Ev Pizzasi/Meyve Çayı 205 • Peynirli Gözleme / Ayran • Ev Kurabiyesi

İLKOKUL BESLENME
• Üzümlü Kek • Patatesli Gül Böreği • Ev Pizzasi 205 • Peynirli Gözleme • Ev Kurabiyesi

09.03.2020  (PAZARTESİ) ca
l 10.03.2020  (SALI) ca
l 11.03.2020  (ÇARŞAMBA) ca
l 12.03.2020  (PERŞEMBE) ca
l 13.03.2020  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Tereyağ-Bal
• Haşlanmış Yumurta
• Meyve Çayı

120
25
15
110
90
60

• Çeçil Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Açma
• Tahin Pekmez
• Süt

120
25
15
120
90
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Reçel
• Meyve Çayı

90
25
15
90
60
60

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin 
• Yeşil Zeytin
• Poğaça
• Tahin Pekmez
• Süt

120
25
15
140
90
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Çilek Reçeli
• Omlet
• Meyve Çayı

90
25
15
60
100
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

• S.Mercimek Çorba
• Izgara Tavuk Biftek
• Arpa Şehriye Pilavı
• Yoğurt
• Mevsim Meyve
• Kısır
• Fasülye Piyaz
• Havuç+Göbek

170
410
340
80
60
110
110
25

• Buğday Çorba
• Fırın Karnabahar
• Soslu Spagetti
• Yoğurt
• Sütlaç
• Patates Salata
• Göbek+Havuç Rende
• Kırmızı Lahana

160
300
360
80
400
110
25
25

• Ezogelin Çorba
• Sulu  Köfte
• Pirinç Pilavı
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Buğday Salatası
• Maydanozlu Havuç
• Göbek+K.Lahana

170
360
340
70
60
110
25
25

• Yoğurt Çorba
• Yufka Kebabı
• Bulgur Pilavı
• Yoğurt
• Haşhaşlı Revani
• Mevsim Salata
• Mercimek Köfte
• Tere

160
380
340
80

390
25
110
105

• Sebze Çorba
• Pilav Üstü Tavuk Döner
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Göbek +Havuç Rende
• Zyt.Orbit Fasülye
• Yoğurtlu Ispanak

160
360
350
70
60
25
110
95

ANAOKULU BESLENME
• Dereotlu Poğaça/Ayran •  Portakallı Kek/Meyve Çayı • P • Mevsim Meyve • Supangle

İLKOKUL BESLENME
• Dereotlu Poğaça/Ayran •  Portakallı Kek • P • Mevsim Meyve • Supangle

16.03.2020  (PAZARTESİ) ca
l 17.02.2020  (SALI) ca
l 18.02.2020  (ÇARŞAMBA) ca
l 19.03.2020  (PERŞEMBE) ca
l 20.03.2020  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Omlet
• Tereyağ+Reçel
• Meyve Çayı

90
25
15
100
80
60

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşi Zeytin
• Sokak  Simiti
• Tahin Pekmez
• Süt

120
25
15

180
90
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Tereyağ Bal
• Meyve Çayı

90
25
15
90
110
390

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Poğaça
• Reçel
• Süt

120
25
15
140
60
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Tereyağ-Bal
• Meyve Çayı

90
25
15
90
110
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

• Ezogelin Çorba
• Rosto Köfte
• Peynirli Erişte
• Yoğurt
• Mevsim Mevye
• Göbek Salata
• Zyt.Kabak Mücver
• Havuç Rende

170
420
320
80
60
25
110
25

• T.Suyu Şehriye Çorba
• Etli Taze Fasülye
• Pirinç Pilavı
• Yoğurt
• Cevizli Baklava
• Makarna Salatası
• Göbek +Roka
• Havuç Rende

160
380
340
80
420
110
25
25

• S.Mercimek Çorba
• Biber Dolma
• Mantı
• Yoğurt
• Mevsim Salata
• Kısır
• Mevsim Mevye
• Havuç Tarator

170
380
390
80
25
110
60
110

• Kr.Mantar Çorba
• Gemici Usulü Nohut
• Pirinç Pilavı
• Yoğurt
• Portakallı Revani
• Karışık Turşu
• Mevsim Salata
• Patates Salata

170
380
340
80
400
15
25
110

• Krokanlı Domates Çorba
• Karışık Izgara/Pat.Püre
• Bulgur Pilavı
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Zyt.Barbunya
• Havuç Rende
• Göbek Salata/Roka

170
390
340
70
60
110
25
25

ANAOKULU BESLENME
• Isp.Gül Böreği/Ayran 260 • Kurabiye / Süt 260 • Peynirli Gözleme / Ayran 210 • Damla Çikolatalı Kurabiye 260 • Sokak Simiti / Ayran

İLKOKUL BESLENME
• Isp.Gül Böreği/Ayran 260 • Kurabiye 260 • Peynirli Gözleme 210 • Damla Çikolatalı Kurabiye 260 • Sokak Simiti / Ayran

23.02.2020  (PAZARTESİ) ca
l 24.02.2020  (SALI) ca
l 25.02.2020  (ÇARŞAMBA) ca
l 26.02.2020  (PERŞEMBE) ca
l 27.02.2020  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

• Beyaz Peynir
• Yeşil Zeytin
• Siyah Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Havuç Dilimi
• Meyve Çayı

90
25
15
90
15
60

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Simit
• Tereyağ-Bal
• Süt

120
25
15

180
110
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin 
• Yeşil Zeytin
• Haşlanmış Yumurta
• Tahin Pekmez
• Meyve Çayı

 
90
25
15
90
90
60

• Kaşar Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Omlet
• Çilek Reçeli
• Süt 

120
25
15
100
60
80

• Beyaz Peynir
• Siyah Zeytin
• Yeşil Zeytin
• Poğaça
• Bal+Tereyağ
• Meyve Çayı

90
25
15
140
110
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

• T.Suyu Şehriye Çorba
• Kıymalı Bezelye
• Pirinç Pilavı
• Yoğurt
• Şekerpare
• Mevsim Salata
• Soslu Patlıcan
• Kornişon Turşu

170
380
340
80

380
25
110
15

• Ezogelin Çorba
• Tavuk Şinitzel/E.Dlm Pat.
• Soslu Makarna
• Ayran
• Mevsim Meyve
• Zyt.Brokoli
• Yoğurtlu Pancar
• Havuç Rende

170
420
320
70
60
110
95
25

• S.Mercimek Çorba
• Sahan Köfte
• Bulgur Pilavı
• Yoğurt
• Mevsim Meyve
• Yoğurtlu Buğday Salata
• Yeşil Salata
• Zyt.Portakallı Kereviz

170
360
340
80
60
110
25
110

• Düğün Çorba
• Gem.Usulü Kuru Fasülye
• Pirinç Pilavı
• Cacık
• Supangle
• Karışık Turşu
• Yoğurtlu Mantı
• Mevsim Salata

170
360
340
75
400
15
110
25

• Domates Çorba
• Mezgit Tava/Elma Dilim Pa-

tates
• Makarna
• Helva
•  Buğday Salata
• Yeşil Salata
• Zyt.Barbunya

160
360
340
70
60
110
25
110

ANAOKULU BESLENME
• Ev Pizzası / Meyve Çayı 200 • Tepsi Böreği / Ayran 260 • Peynirli Milföy / Meyve Çayı 280 • Kurabiye / Süt 230 • Havuçlu Kek / Meyve Çayı

İLKOKUL BESLENME
• Ev Pizzası 200 • Tepsi Böreği 260 • Peynirli Milföy 280 • Kurabiye 70 • Havuçlu Kek 

MART AYI YEMEK MENÜSÜ

Aşçı Başı
Adil YILMAZ

Proje Sorumlusu
YAKUP ÇELİK

Genel Müdür
MEHMET 
KÖMÜRCÜOĞLU


