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MIMAR SINAN EGITiM KURUMLARI SUBAT AYI YEMEK MENUSU

A
MIMARSINAN

EGITIM KURUMLARI

| 5 Subat 2018 6 Subat 2018 7 Subat 2018 8 Subat 2018 9 Subat 2018
| PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTT . |[KAHVALTT . [KAHVALTT o KAHVALTI « [KAHVALTT o
BEYAZ PEYNIR . | BEYAZ PEYNIR . CECIL PEYNIR
SIYAH ZEYTIN |SIYAH ZEYTIN |SIYAH ZEYTIN . CONFLEKS | SIYAH ZEYTIN i
YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN . YESIL ZEYTIN .
TAHIN PEKMEZ .| BAL+TEREYAG +|YUMURTALI EKMEK - MINi POGCA | KURU KAYISI w
MINI ACMA +|HASLANMIS YUMURTA | CILEK RECELI . OMLET
MEYVE CAYI +[SUT « MEYVE CAYI . w
OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. |[OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA | SEBZE CORBA | YAYLA CORBA | T.SUYU SEH.CORBA .«| K.DOMATES CORBA
MANTARLI TAVUK BIiFTEK | GEMICi USULU NOHUT «|1ZMIR KOFTE | KIYMALI KARNABAHAR .| MEZGIT BALIK/ELMA DILIMPAT. | ..
PEYNIRLI ERISTE .| PIRING PiLAVI | Y.MERCIMEKLI BULGUR PILAVI | ..{SOSLU MANTI 24| SOSLU MAKARNA
AYRAN +|[YOGURT +|YOGURT +|YOGURT «[HELVA -
MEVSIM MEYVE | KARISIK TURSU | MEVSIM MEYVE «|CEViZLi BAKLAVA .| YESIL SALATA o
MEVSIM SALATA »|LOKMA TATLI | RENDE HAVUG+TURP «MERCIMEK KOFTE 1| ZYT.BARBUNYA
YOG.ISPANAK .| PATATES SALATASI | ZYT.ENGINAR .| KIRMIZI LAHANA+HAVUG RENDE | .|MEVSiM MEYVE “
PANCAR SALATA +|HAVUG RENDE+K.LAHANA | MISIRLI GOBEK .|ROKA +|DILIM TURP .
ANA OKULU BESLENME .. |ANA OKULU BESLENME - |ANA OKULU BESLENME - [ANA OKULU BESLENME - |ANA OKULU BESLENME
HAVUCLU KEK | MEVSIM MEYVE | |PATATESLI GUL BOREGI | KRUVASAN
LIMONATA »|SUSAMLI CUBUK | AYRAN ~|LIMONATA »MEYVE SUYU .
ILKOKUL BESLENME ca|ILKOKUL BESLENME. ca|ILKOKUL BESLENME s |ILKOKUL BESLENME ca|ILKOKUL BESLENME o
HAVUCLU KEK | MEVSIM MEYVE | PATATESLI GUL BOREGI | TUZLU KURABIYE .| KAKAOLU KEK

12 Subat 2018 13 Subat 2018 14 Subat 2018 15 Subat 2018 16 Subat 2018

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

KAHVALTT - [KAHVALTT - [KAHVALTT . [KARVALTT . [KAHVALTI o
BEYAZ PEYNIR .[DIL PEYNIR | KASAR PEYNIR .« BEYAZ PEYNIR .[UCGEN PEYNIRU
SIYAH ZEYTIN [SIYAH ZEYTIN +|SIYAH ZEYTIN +{SIYAH ZEYTIN [SIYAH ZEYTIN i
YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN N
MINI SIMIT | HASLANMIS YUMURTA | TEREYAG+BAL | TAHIN PEKMEZ +{SOKAK SIMITI
TAHIN PEKMEZ +|RECEL | CATAL COREK +|FIRINDA YUMURTALI EKMEKLER | w|CILEK REGELI o
SutT +|MEYVE CAYI +[SUT «MEYVE CAYI +[SUT “
OGLE YEMEGI .. |[OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA
ETLi PATATES
PEYNIRLI ERISTE
CACIK

MEVSIM MEYVE
HAVUG TARATOR
MERCIMEK KOFTE
MEVSIM SALATA

SALG.SEHRIYE CORBA
GIFTLIK KEBABI

BULGUR PILAVI

YOGURT

CEVizLi KADAYIF
ZYT.BROKOLI

GOBEK SALATA

HAVUG RENDE+K.LAHANA

S.MERCIMEK CORBA

.| PURELI HASANPASA KOFTE
«|PIRING PILAVI

| DEREOTLU CACIK

| MEVSIM MEYVE

1| ZYT.SAKSUKA

.| GOKKUSAGI SALATA

YOGURTLU KABAK

T.SUYU SEHRIYE GORBA
YESIL MERCIMEK
SOSLU SPAGETTI
YOGURT

iKi RENKLI SUPANGLE

.| GOBEK SALATA

HAVUC RENDE
PATATES SALATASI

S.MERCIMEK GORBA

PiLAV USTU TAVUK DONER
AYRAN

ZYT.BROKOLI

MEVSIM MEYVE

.[KORNISON TURSU
[HAVUC RENDE
.| YOGURTLU KEREViz

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

KASIK KURABIYE

DiLiMm PizzA

| SOGUK SANDIVIC

«| MEYVE TABAGI

KASARLI TOST

LIMONATA MEYVE SUYU «|SUSAMLI CUBUK «|LIMONATA g
ILKOKUL BESLENME ca|ILKOKUL BESLENME . |ILKOKUL BESLENME e |ILKOKUL BESLENME ca|ILKOKUL BESLENME
KASIK KURABIYE | DILIM PizZZA | SOGUK SANDIVIC .| MEVSIM MEYVE

19 Subat 2018 20 Subat 2018 21 Subat 2018 22 Subat 2018 23 Subat 2018

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

KAHVALTT - [KARVALTT . [KAHVALTI o [KAHVALTT o [KAAVALTT E-
BEYAZ PEYNIR +[KASAR PEYNIR | BEYAZ PEYNIR .[UCGEN PEYNIR | BEYAZ PEYNIR N
SIYAH ZEYTIN 4|SIYAH ZEYTIN [SIYAH ZEYTIN +|SIYAH ZEYTIN +|SIYAH ZEYTIN ]
YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN .| YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN d
HASLANMIS YUMURTA «|KALEM BOREK | MINI ACMA | OMLET = MINI POGACA
REGEL | TAHIN PEKMEZ «|HAVUG DILIMI +|BAL TEREYAG 1| GILEK REGELI
MEYVE CAYI +/SUT « MEYVE CAYI +[SUT «MEYVE CAYI
OGLE YEMEGI .. |OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA »|S.MERCIMEK CORBA | K.DOMATES CORBA 1| T.SUYU SEHRIYE CORBA .| KR.BROKOLI GORBA .
SEB.MISKET KOFTE | KIYMALI ISPANAK 1| TEL KADAYIFLI $INITZEL w|FIRIN TURLU .| PILAV USTU ET DONER o
BULGUR PILAVI | SOSLU MAKARNA | PIRING PILAVI -|BULGUR PiLAVI | AYRAN
YOGURT .|[YOGURT +|AYRAN ~|CACIK «|MEVSiM MEYVE “
MEVSIM MEYVE +[SUTLAG | MEVSIM MEYVE «|BROWNI | GOBEK SALATA .
ROKA +|AMERICAN SALATA | ZYT.PiYAZ .o| GOBEK SALATA +|ZYT.KEREViZ
MEVSIM SALATA +|MISIRLI GOBEK SALATA +|GOBEK SALATA +|RENDE HAVUG +TURP 4|KISIR
YOGURTLU KABAK +|HAVUC RENDE +|MAYDANOZLU HAVUG RENDE | .| TERE +|HAVUC RENDE d

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

.« |[ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

BULGUR PILAVI
CACIK

MEVSIM MEYVE
YOGURTLU KEREViZ

MAYDANOZLU HAVUC RENDE
ZEYTINLI GOBEK SALATA

SOSLU SPAGETTI
AYRAN

SEKERPARE
YOGURTLU ISPANAK

BUGDAY SALATAS|
HAVUC+K.LAHANA

| ERISTE MAKARNA

YOGURT

.| MEVSIM MEYVE
o MEVSIM SALATA
.| YOGURTLU PANCAR

MERCIMEK KOFTE

| PIRING PILAVI

YOGURT
PROFITEROL
SOSLU MANTI

HAVUC RENDE
GOBEK SALATA

PIRING PILAVI

AYRAN

YESILMERCIMEK SALATASI
ZYT.PIRASA

MEVSIM SALATA
MEVSIM MEYVE

PEYNIRLT GUL BOREGI | MEVSIM MEYVE « ELMALT KURABIYE | SOKAK STMITT | PEYNIRLT GOZLEME "
AYRAN | YULAFLI BISKUVI | LIMONATA »|/AYRAN = LIMONATA n
ILKOKUL BESLENME ca | ILKOKUL BESLENME e [ILKOKUL BESLENME cu |ILKOKUL BESLENME cu |ILKOKUL BESLENME

PEYNIRLI GUL BOREGI | MEVSIM MEYVE | ELMALI KURABIYE SOKAK SIMITI «|SOGUK SANDIVIG 0

26 Subat 2018 27 Subat 2018 28 Subat 2018 1 Mart 2018 2 Mart 2018
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

KAHVALTI . |[KAHVALTI . [KAHVALTI o [KAHVALTI o |[KAHVALTI e
BEYAZ PEYNIR »KASAR PEYNIR = UCGEN PEYNIR « CECIL PEYNIR | BEYAZ PEYNIR M
SIYAH ZEYTIN =SIYAH ZEYTIN =(SIYAH ZEYTIN =|SIYAH ZEYTIN =SIYAH ZEYTIN s
YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN | YESIL ZEYTIN = YESIL ZEYTIN = YESIL ZEYTIN N
BAL+TEREYAG = TAHIN PEKMEZ [ SOKAK SIMITI | YUMURTALI EKMEK | KURU KAYISI ©
HASLANMIS YUMURTA » MINI ACMA »CILEK RECELI «|HAVUC DILIMI sOMLET 1
MEYVE CAYI «[SUT » MEYVE CAYI «|SUT » MEYVE CAYI &
OGLE YEMEGI .. |OGLE YEMEGI .. |[OGLE YEMEGI .. [OGLE YEMEGI .. |OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA | K.DOMATES CORBA = YOGURT CORBA | KR.MANTAR CORBA | S.MERCIMEK CORBA n
KASARLI FIRIN PATATES | ITALYAN TAVUK | YUFKA KEBABI | GEMICI USULU NOHUT | KARISIK IZGARA/PATATES KROKI -

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

+ |[ANA OKULU BESLENME

ANA OKULU BESLENME

UZUMLU KEK 20 = KASARLI TOST | SUSAMLI CUBUK | YAS PASTA 0
LIMONATA MEYVE TABAGI .| MEYVE suYu .| MEYVE KOMPOSTOSU ,|LIMONATA d
ILKOKUL BESLENME . [ILKOKUL BESLENME [ |ILKOKUL BESLENME cu |ILKOKUL BESLENME ca |ILKOKUL BESLENME

[0zOMLO Kek MEVSIM MEYVE +|SOGUK SANDIVIC .« MINi POGAGA =AY COREGI
ASCI BASI PROJE SORUMLUSU GENEL MUDUR
ADIL YILMAZ SULTAN NAVRUZ MURAT SAYAR




