
5 Şubat 2018 6 Şubat 2018 7 Şubat 2018 8 Şubat 2018 9 Şubat 2018
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL

BEYAZ PEYNİR 90 KAŞAR PEYNİR 120 BEYAZ PEYNİR 90 ÇEÇİL  PEYNİR 120

SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 CONFLEKS 250 SİYAH ZEYTİN 25

YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15

TAHİN PEKMEZ 50 BAL+TEREYAĞ 35 YUMURTALI EKMEK 75 MİNİ POĞÇA 130 KURU KAYISI 60

MİNİ AÇMA 80 HAŞLANMIŞ YUMURTA 90 ÇİLEK REÇELİ 35 OMLET 120

MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL

EZOGELİN ÇORBA 170 SEBZE ÇORBA 150 YAYLA ÇORBA 150 T.SUYU ŞEH.ÇORBA 160 K.DOMATES ÇORBA 170

MANTARLI TAVUK BİFTEK 380 GEMİCİ USULÜ NOHUT 250 İZMİR KÖFTE 250 KIYMALI  KARNABAHAR 320 MEZGİT BALIK/ELMA DİLİMPAT. 400

PEYNİRLİ ERİŞTE 340 PİRİNÇ PİLAVI 320 Y.MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 320 SOSLU MANTI 320 SOSLU MAKARNA 320

AYRAN 75 YOĞURT 90 YOĞURT 90 YOĞURT 90 HELVA 380

MEVSİM MEYVE 60 KARIŞIK TURŞU 7 MEVSİM MEYVE 60 CEVİZLİ BAKLAVA 410 YEŞİL SALATA 30

MEVSİM SALATA 30 LOKMA TATLI 380 RENDE HAVUÇ+TURP 60 MERCİMEK KÖFTE 110 ZYT.BARBUNYA 110

YOĞ.ISPANAK 110 PATATES SALATASI 110 ZYT.ENGİNAR 110 KIRMIZI LAHANA+HAVUÇ RENDE 30 MEVSİM MEYVE 60

PANCAR SALATA 95 HAVUÇ RENDE+K.LAHANA 30 MISIRLI GÖBEK 30 ROKA 25 DİLİM TURP 25

ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL

HAVUÇLU KEK 120 MEVSİM MEYVE 60 PATATESLİ GÜL BÖREĞİ 130 KRUVASAN 120 YAŞ PASTA 100.GÜN PASTASI YAZILACAK
LİMONATA 70 SUSAMLI ÇUBUK 80 AYRAN 75 LİMONATA 70 MEYVE SUYU 60

İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL

HAVUÇLU KEK 120 MEVSİM MEYVE 60 PATATESLİ GÜL BÖREĞİ 130 TUZLU KURABİYE 120 KAKAOLU KEK
12 Şubat 2018 13 Şubat 2018 14 Şubat 2018 15 Şubat 2018 16 Şubat 2018

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL

BEYAZ PEYNİR 90 DİL PEYNİR 120 KAŞAR PEYNİR 120 BEYAZ PEYNİR 90 ÜÇGEN PEYNİRÜ 120

SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25

YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15

MİNİ SİMİT 130 HAŞLANMIŞ YUMURTA 90 TEREYAĞ+BAL 120 TAHİN PEKMEZ 50 SOKAK SİMİTİ 130

TAHİN PEKMEZ 50 REÇEL 35 ÇATAL ÇÖREK 15 FIRINDA YUMURTALI EKMEKLER 150 ÇİLEK REÇELİ 35

SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL

EZOGELİN ÇORBA 160 SALÇ.ŞEHRİYE ÇORBA 160 S.MERCİMEK ÇORBA 170 T.SUYU ŞEHRİYE ÇORBA 160 S.MERCİMEK ÇORBA 170

ETLİ PATATES 290 ÇİFTLİK KEBABI 380 PÜRELİ HASANPAŞA KÖFTE 320 YEŞİL MERCİMEK 380 PİLAV ÜSTÜ TAVUK DÖNER 380

PEYNİRLİ ERİŞTE 320 BULGUR PİLAVI 320 PİRİNÇ PİLAVI 320 SOSLU SPAGETTİ 320 AYRAN 75

CACIK 90 YOĞURT 90 DEREOTLU CACIK 80 YOĞURT 90 ZYT.BROKOLİ 110

MEVSİM MEYVE 60 CEVİZLİ KADAYIF 410 MEVSİM MEYVE 60 İKİ RENKLİ SUPANGLE 260 MEVSİM MEYVE 60

HAVUÇ TARATOR 90 ZYT.BROKOLİ 110 ZYT.ŞAKŞUKA 110 GÖBEK SALATA 25 KORNİŞON TURŞU 7

MERCİMEK KÖFTE 110 GÖBEK SALATA 30 GÖKKUŞAĞI SALATA 30 HAVUÇ RENDE 25 HAVUÇ RENDE 25

MEVSİM SALATA 30 HAVUÇ RENDE+K.LAHANA 30 YOĞURTLU KABAK 25 PATATES SALATASI 110 YOĞURTLU KEREVİZ 110

ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL

KAŞIK KURABİYE 160 105 SOĞUK SANDİVİÇ 150 MEYVE TABAĞI 60 KAŞARLI TOST 180

LİMONATA 70 MEYVE SUYU 60 SUSAMLI ÇUBUK 60 LİMONATA 70

İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME

KAŞIK KURABİYE 160 DİLİM PİZZA 105 SOĞUK SANDİVİÇ 150 MEVSİM MEYVE 60

19 Şubat 2018 20 Şubat 2018 21 Şubat 2018 22 Şubat 2018 23 Şubat 2018

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL

BEYAZ PEYNİR 90 KAŞAR PEYNİR 120 BEYAZ PEYNİR 90 ÜÇGEN PEYNİR 120 BEYAZ PEYNİR 90

SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25

YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15

HAŞLANMIŞ YUMURTA 60 KALEM BÖREK 120 MİNİ AÇMA 130 OMLET 120 MİNİ POĞAÇA 130

REÇEL 35 TAHİN PEKMEZ 80 HAVUÇ DİLİMİ 15 BAL TEREYAĞ 160 ÇİLEK REÇELİ 5

MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA 170 S.MERCİMEK ÇORBA 170 K.DOMATES ÇORBA 180 T.SUYU ŞEHRİYE ÇORBA 160 KR.BROKOLİ ÇORBA 170

SEB.MİSKET KÖFTE 260 KIYMALI ISPANAK 330 TEL KADAYIFLI ŞİNİTZEL 420 FIRIN TÜRLÜ 340 PİLAV ÜSTÜ ET DÖNER 450

BULGUR PİLAVI 320 SOSLU MAKARNA 330 PİRİNÇ PİLAVI 320 BULGUR PİLAVI 320 AYRAN 75

YOĞURT 90 YOĞURT 90 AYRAN 75 CACIK 90 MEVSİM MEYVE 60

MEVSİM MEYVE 60 SÜTLAÇ 380 MEVSİM MEYVE 60 BROWNİ 400 GÖBEK SALATA 30

ROKA 25 AMERİCAN SALATA 110 ZYT.PİYAZ 110 GÖBEK SALATA 30 ZYT.KEREVİZ 110

MEVSİM SALATA 30 MISIRLI GÖBEK SALATA 25 GÖBEK SALATA 25 RENDE HAVUÇ +TURP 30 KISIR 110

YOĞURTLU KABAK 95 HAVUÇ RENDE 25 MAYDANOZLU HAVUÇ RENDE 25 TERE 25 HAVUÇ RENDE 25

ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL

PEYNİRLİ GÜL BÖREĞİ 130 MEVSİM MEYVE 60 ELMALI KURABİYE 120 SOKAK SİMİTİ 130 PEYNİRLİ GÖZLEME 180

AYRAN 75 YULAFLI BİSKÜVİ 120 LİMONATA 70 AYRAN 75 LİMONATA 70

İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME

PEYNİRLİ GÜL BÖREĞİ 130 MEVSİM MEYVE 130 ELMALI KURABİYE SOKAK SİMİTİ 130 SOĞUK SANDİVİÇ 150

26 Şubat 2018 27 Şubat 2018 28 Şubat 2018 1 Mart 2018 2 Mart 2018
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL KAHVALTI CAL

BEYAZ PEYNİR 90 KAŞAR PEYNİR 120 ÜÇGEN PEYNİR 90 ÇEÇİL  PEYNİR 120 BEYAZ PEYNİR 90

SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25 SİYAH ZEYTİN 25

YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15 YEŞİL ZEYTİN 15

BAL+TEREYAĞ 35 TAHİN PEKMEZ 50 SOKAK SİMİTİ 130 YUMURTALI EKMEK 130 KURU KAYISI 60

HAŞLANMIŞ YUMURTA 90 MİNİ AÇMA 80 ÇİLEK REÇELİ 35 HAVUÇ DİLİMİ 15 OMLET 120

MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65 SÜT 80 MEYVE ÇAYI 65

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA 180 K.DOMATES ÇORBA 180 YOĞURT ÇORBA 160 KR.MANTAR ÇORBA 180 S.MERCİMEK ÇORBA 170

KAŞARLI FIRIN PATATES 390 İTALYAN TAVUK 380 YUFKA KEBABI 410 GEMİCİ USULÜ NOHUT 390 KARIŞIK IZGARA/PATATES KROKET390

BULGUR PİLAVI 320 SOSLU SPAGETTİ 360 ERİŞTE MAKARNA 320 PİRİNÇ PİLAVI 320 PİRİNÇ PİLAVI 320

CACIK 90 AYRAN 65 YOĞURT 90 YOĞURT 80 AYRAN 75

MEVSİM MEYVE 60 ŞEKERPARE 390 MEVSİM MEYVE 60 PROFİTEROL 410 YEŞİLMERCİMEK SALATASI 110

YOĞURTLU KEREVİZ 110 YOĞURTLU ISPANAK 110 MEVSİM SALATA 30 SOSLU MANTI 160 ZYT.PIRASA 110

MAYDANOZLU HAVUÇ RENDE 25 BUĞDAY SALATASI 30 YOĞURTLU PANCAR 100 HAVUÇ RENDE 30 MEVSİM SALATA 30

ZEYTİNLİ GÖBEK SALATA 25 HAVUÇ+K.LAHANA 30 MERCİMEK KÖFTE 110 GÖBEK SALATA 30 MEVSİM MEYVE 60

ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL ANA OKULU BESLENME CAL

ÜZÜMLÜ KEK 120 KAŞARLI TOST 180 SUSAMLI ÇUBUK 130 YAŞ PASTA 280

LİMONATA 70 65 MEYVE SUYU 60 MEYVE KOMPOSTOSU 95 LİMONATA 70

İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME CAL İLKOKUL BESLENME

ÜZÜMLÜ KEK 120 MEVSİM MEYVE 60 SOĞUK SANDİVİÇ 120 MİNİ POĞAÇA 130 AY ÇÖREĞİ 120

AŞÇI BAŞI PROJE SORUMLUSU

ADİL YILMAZ SULTAN NAVRUZ

GENEL MÜDÜR

MURAT SAYAR

DİLİM PİZZA

MEYVE TABAĞI

MİMAR SİNAN EĞİTİM KURUMLARI ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ


