M

w

iMAR SINNAN

EGITIM KURUMLARI

v

y

N

Y

SUBAT AYI YEMEK MENUSU

{ o« Asg(Ba$|

~Adil YILMAZ

Proje Sorumlusu

Sultan YAVUZ

04.02.2019 (PAZARTESI) § 05.02.2019 (SALI) T | 06.02.2019 (CARSAMBA) & 07.02.2019 (PERSEMBE) § = 08.02.2019 (CUMA)
* Beyaz Peynir 90 | * Uggen Peynir 90 | * Kasar Peynir 10 | * Beyaz Peynir 90 | e« Kasar Peynir
£ | * Siyah Zeytin 25 | e Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | e Siyah Zeytin
§' * Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin 15 * Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin
I e« Haslanmis Yumurta 10 | e Sokak Simiti 65 | * Omlet 100 | * Yumurtal Ekmek 130 | e Tahinpekmez
s . Tahin Pekmez / Kuru Kayisi 150 | * Ceri Domates / Regel 25 | «Bal Tereyag 60 | e Havug Dilimi 15 | o Mini Pogaca
o Sit 80 | e Meyve Cayi 60 | «Sit 80 | e Meyve Cayi 60 | o Sit
* Kasarli Domates Corba 160 | * DUgln Gorba 170 | * Ezogelin Corba 180 | * S.Mercimek Corba 170 | * Kremali Brokoli Corba
o= | * Etli Nohut 390 | e Sehriyeli Yesil Mercimek Yemegi | 340 | ¢ Meksika Soslu Kofte 420 | * Kiymali Karnabahar 345 | e Pilav Ustli Tavuk Doner
2. Piring Pilavi 320 | e Peynirli Erigte 360 | * Nohutlu Piring Pilavi 360 | * Soslu Spagetti Makarna 360 | ¢ Ayran
ﬁ * Ayran 65 | ¢ Yogurt 80 | * Ayran 65 | * Yogurt 80 | ¢ Mevsim Meyve
w | * Mevsim Meyve 60 | ¢ Supangle 390 | * Mevsim Meyve 60 | ¢ Kadayif 410 | e Zeytinyagh Barbunya
@ |+ Maydanozlu Havug Rende 25 | o Zeytinyaglh Pirasa 110 | Yogurtlu Ispanak 110 | e Patates Salata 100 | » Mevsim Salata
© | « Gobek Salata 25 | * Mevsim Salata 25 | * Gokkusagl Salata 25 | * Havug Rende 25 | e« Yogurtlu Semizotu
* Kisir 110 | e Patates Salata 25 | * Tere 25 | * Kirmizi Lahana 25 |  Dilim Turp
ANAOKULU BESLENME ’
* Hindistancevizli Kurabiye 160 | * Mevsim Meyve 60 * Soguk Sandivig 120 | e« Portakalli Targinh Kek 85 | e Peynirli Gozleme 120 |
* Meyve Suyu 60 | « Susamli Gubuk 150 | e Limonata 70 | * Meyve Suyu 60 | ¢ Ayran 65
ILKOKUL BESLENME
|  Hindistancevizli Kurabiye | 160 | * Mevsim Meyve | 60 | « Soguk Sandivig | 120 |  Portakalli Targinli Kek | 85 | « Giil Boregi | 120
11.02.2019 (PAZARTESI) | § 12.02.2019 (SALI) T | 13.02.2019 (GARSAMBA) | § | 14.02.2019 (PERSEMBE) | § | 15.02.2019 (CUMA) | §
* Beyaz Peynir 90 | * Tel Peynir 110 | * Beyaz Peynir 90 | * Kasar Peynir 10 | « Uggen Peynir 100
£ | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25
<;t' * Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin 15 | o Yesil Zeytin 15 | * Yesil Zeytin 15 | * Yesil Zeytin 15
I | * Mini Agma 120 | » Yumurtali Ekmek 90 | » Tereyag +Bal 120 | » Haslanmis Yumurta 90 | e Mini Simit 80
S |. Regel 65 | » Tahin Pekmez 65 | * Havug Dilimi 10 | * Regel 60 | * Tahin Pekmez 80
* Meyve Cayi 60 | « St 80 | « Meyve Cayi 60 | « Sit 80 | « Meyve Cayi 60
* Ezogelin Corba 170 | « S.Mercimek Gorba 160 | ¢ T.Suyu Sehriye Corba 170 | * Ezogelin Corba 170 | » Sebze Corba
5 * Kasarli Firin Patates 360 | * Soslu Tavuk Biftek/Elma Dilimpatates | 410 | « Etli Kuru Fasllye 380 | ¢ Lahana Sarma 360 | e Pilav Ustlu Et Doner
w | * Bulgur Pilavi 320 e« Peynirli Eriste 320| e Piring Pilavi 340 | * Manti 360 | e Piring Pilavi
é ¢ Cacik 75 | e Ayran 70 | * Yogurt 80 | * Yogdurt 80 | » Mevsim Meyve
w | * Mevsim Meyve 60 | * Sitlag 320  Mevsim Meyve 60 | * Tramisu 410 | * Yogurt
@ | *Arpa Sehriye Salata 10 | * Zyt.Kereviz 110 | * Patates Salata 10 | * Kisir 110 | * Yog.Patlican
© |« Gobek Salata 25 | » Mevsim Salata 25 | e Karigik Tursu 15 | ¢ Mevsim Salata 25 | ¢ Zyt.Pirasa
* Havug Rende+Kirmizi Lahana | 25 | * Misirli Roka 25 | « Gobek+Havug Rende 25 | * Tere 25 | « Kirmizi Lahana+Gobek
ANAOKULU BESLENME
* Havuglu Targinh Kek 85 | « Mini Kuruvasan 110 | * Dereotlu Pogaga 75, O TP
« Limonata ‘ 70 | » Meyve Suyu ‘ 60 | * Ayran 60 Meyve Salatasi 65 | * Biskuvili Supangle 195
ILKOKUL BESLENME
* Havuglu Targinli Kek ‘ 85 | o Mini Kuruvasan ‘ 110 | e Dereotlu Pogaga ‘ 75 | * Mevsim Meyve ‘ 60 | * Kalem Bérek ‘ 65
e
18.02.2019 (PAZARTESI) 2 19.02.2019 (SALI) T 20.02.2019 (GARSAMBA) § 21.02.2019 (PERSEMBE) 7§ 22.02.2019 (CUMA) K
* Beyaz Peynir 90 | e Kasar Peynir 10 | * Beyaz Peynir 90 | * Kagar Peynir 110 | « Uggen Peynir 110
B | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | o Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | e Siyah Zeytin 25
3 * Yesil Zeytin 15 | * Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin 15 | e Yesil Zeytin 15 | * Yesil Zeytin (_15
I e« Haslanmis Yumurta 160 | » Mini Pogaca 90 | « Regel 160 | o Yumurtali Ekmek 150 | o Mini Simit 150
S . Tahin Pekmez 65 | « Tereyag+Bal 65 | o Omlet 65 | * Regel 65 | * Tahin Pekmez 65
* Meyve Cayi 80 | e St 80 | « Meyve Cayi 80 | o Sit 80 | « Meyve Cayi 80
* Yayla Corba 160 | * S.Mercimek Corba 170 | * Sebze Corba 160 | * T.Suyu Sehriye Corba 170 | * Ezogelin Corba 160
= N Firin Tavuk But/Elma Dilim Patates | 410 | « Ciftlik Kebabi 380 | * Rosto/Pire 410 | * Mantarli Et Sote 360 | ¢ Et Hamburger 410
w * Peynirli Makarna 320 e Piring Pilavi 340 |  Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi | 320 | e Piring Pilavi 360 e« Patates Kizartma 320;
é ¢ Ayran 70 | * Yogurt 80 | * Ayran 70 | * Yogdurt 80 | * Ayran 70
w * Mevsim Meyve 60 | * Browni 410 | » Mevsim Meyve 60 | » Kemalpasa Tatlisi 410 | * Mevsim Meyve 60
@  * Mercimek Kofte 110 | « Arpa Sehriye Salata 10 | * Yog.Ispanak 110 | » Mevsim Salata 10 | o Zeytinyagli Mantar 110
© | . Gsbek Salata 25 | » Mevsim Salata 15 | ¢ Maydanozlu Havu¢ Rende 25 | » American Salata 25 | * Havug Rende+Gobek Salata 25
¢ Havug Rende 25 | o Dilim Turp 25 | » Gobek+Tere 25 | * Roka 25 |  Yogurtlu Kereviz 25
ANAOKULU BESLENME
* Karisik Kurabiye 140 | » Mini Pizza 150 | * Mozaik Pasta * Ev Yapimi Dereotlu Pogaga 60 [,
e Limonata 70 | e Ayran 60 | e« Meyve Cay! ‘380 * Meyve Suyu ‘ 65 ‘ RS dleias) ‘65
ILKOKUL BESLENME
| * Kurabiye | 140| « Mevsim Meyve | 120 |« Kakaolu Kek | 60 | < Ev Yapimi Dereotiu Pogaga | 60 |  Mevsim Meyve | 60
25.02.2019 (PAZARTESI) 7§ 26.02.2019 (SALI) T 27.02.2019 (CARSAMBA) § 28.02.2019 (PERSEMBE) 7§ 01.03.2019 (CUMA) g
* Beyaz Peynir 90 |« Orgii Peynir 110 | * Beyaz Peynir 90 | * Kasar Peynir 110 | » Uggen Peynir 1101
F | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | * Siyah Zeytin 25 | o Siyah Zeytin 25 | o Siyah Zeytin 25y
<'>(' * Yesil Zeytin 15 | * Yesil Zeytin 15 | o Yesil Zeytin 15 |  Yesil Zeytin 15 | o Yesil Zeytin 15
I | Mini Simit 160 | * Haglanmis Yumurta 90 |  Mini Pogaca 160 | ¢ Yumurtall Ekmek 90 | « Catal Corek 90
S Regel 65 | e Tahin Pekmez 85 | « Havug Dilimi 65 | * Recel 85 | « Tereyag+Bal 85
* Sit 80 | « Meyve Cayi 60 | o Sit 80 | « St 60 | « Meyve Cayi 60
* Diigin Corba 170 | o Salgal Sehriye Corba 160 | * T.Suyu Sehriye Corba 170 | « S.Mercimek Corba 160 | * Domates Corba 160
- | * Kiymali Ispanak 380 | e Plreli Hasanpasa Kofte 410 | « Etli Nohut 380 | e Izgara Tavuk/Elma Dilim Pataes | 410 | « Mezgit /EIma Dilim Pataes 410
B | - Soslu Spagetti 340 | * Bulgur Pilavi 320 | e Piring Pilavi 340 | e Peynirli Eriste 320 | e Soslu Makarna
E * Yogurt 80 | * Yogdurt 70 | * Yogurt 80 | * Ayran 70 | * Helva
w | * Mevsim Meyve 60 | * Portakalll Revani 420 | » Mevsim Meyve 60 | e« Tralice 420 | » Mevsim Meyve
@ |+ Mercimek Kofte 110 | « Zeytinyagl Taze Fasilye 110 | * Karigik Tursu 110 | » Mevsim Salata 110 | e« Yesil Salata
© | . patates Salata 15 | » Kig Salata 25 | » Mevsim Salata 15 | Yogurtlu Manti 25 | * Zeytinyagl Barbunya
* Mevsim Salata 25 | * Yogurtlu Kereviz 25 | e Karigik Kizartma 25 | ¢ Kisir 25 | e« Dilim Turp
ANAOKULU BESLENME
 Uzimli Kek 150 | » Soguk Sandivig 130 | ¢ Misbon Tatli 130 | ¢ Gul Boregi 150 | Tahinli Pekmezli Ekmek
* Meyve Cayi 60 | » Ayran 70 | » Mevsim Meyve 60 | e Ayran 70 | * Meyve Cayi
1LKOKUL BESLENME
| e Uziimlia Kek | 150 | e Soguk Sandivig | 130 | « Mevsim Meyve | 60 | e Giil Bregi | 150 |« Meysim Meyve
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