
           

       

                 

       

04.02.2019  (PAZARTESİ) ca
l

05.02.2019  (SALI) ca
l

06.02.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

07.02.2019  (PERŞEMBE) ca
l

08.02.2019  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Tahin Pekmez / Kuru Kayısı
œ Süt

90
25
15
110
150
80

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Sokak Simiti
œ Çeri Domates / Reçel
œ Meyve Çayı

90
25
15
65
25
60

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Omlet
œ Bal  Tereyağ
œ Süt

110
25
15
100
60
80

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Yumurtalı Ekmek
œ Havuç Dilimi
œ Meyve Çayı

90
25
15

130
15
60

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tahinpekmez
œ Mini Poğaça
œ Süt

110
25
15
85
110
80

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Kaşarlı Domates Çorba
œ Etli Nohut
œ Pirinç Pilavı
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Maydanozlu Havuç Rende
œ Göbek Salata
œ Kısır

160
390
320
65
60
25
25
110

œ Düğün Çorba
œ Şehriyeli Yeşil Mercimek Yemeği
œ Peynirli Erişte
œ Yoğurt
œ Supangle
œ Zeytinyağlı Pırasa
œ Mevsim Salata
œ Patates Salata

170
340
360
80

390
110
25
25

œ Ezogelin Çorba
œ Meksika Soslu Köfte
œ Nohutlu Pirinç Pilavı
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Yoğurtlu Ispanak
œ Gökkuşagı Salata
œ Tere

180
420
360
65
60
110
25
25

œ S.Mercimek Çorba
œ Kıymalı Karnabahar
œ Soslu Spagetti Makarna
œ Yoğurt
œ Kadayıf
œ Patates Salata
œ Havuç Rende
œ Kırmızı Lahana

170
345
360
80
410
100
25
25

œ Kremalı Brokoli Çorba
œ Pilav Üstü Tavuk Döner
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Barbunya
œ Mevsim Salata
œ Yoğurtlu Semizotu
œ Dilim Turp

160
420
65
60
110
25
100
10

ANAOKULU BESLENME

œ Hindistancevizli Kurabiye
œ Meyve Suyu

160
60

œ Mevsim Meyve
œ Susamlı Çubuk

60
150

œ Soğuk Sandiviç
œ Limonata

120
70

œ Portakallı Tarçınlı Kek
œ Meyve Suyu

85
60

œ Peynirli Gözleme
œ Ayran

120
65

İLKOKUL BESLENME
œ Hindistancevizli Kurabiye 160 œ Mevsim Meyve 60 œ Soğuk Sandiviç 120 œ Portakallı Tarçınlı Kek 85 œ Gül Böreği 120

11.02.2019  (PAZARTESİ) ca
l

12.02.2019 (SALI) ca
l

13.02.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

14.02.2019  (PERŞEMBE) ca
l

15.02.2019  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Açma
œ Reçel
œ Meyve Çayı

90
25
15
120
65
60

œ Tel Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Yumurtalı Ekmek
œ Tahin Pekmez
œ Süt

110
25
15
90
65
80

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Tereyağ +Bal
œ Havuç Dilimi
œ Meyve Çayı

90
25
15
120
10
60

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Reçel
œ Süt

110
25
15
90
60
80

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Simit
œ Tahin Pekmez
œ Meyve Çayı

100
25
15
80
80
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Ezogelin Çorba
œ Kaşarlı Fırın Patates
œ Bulgur Pilavı
œ Cacık
œ Mevsim Meyve
œ Arpa Şehriye Salata
œ Göbek Salata
œ Havuç Rende+Kırmızı Lahana

170
360
320
75
60
110
25
25

œ S.Mercimek Çorba
œ Soslu Tavuk Biftek/Elma Dilimpatates
œ Peynirli Erişte
œ Ayran
œ Sütlaç
œ Zyt.Kereviz
œ Mevsim Salata
œ Mısırlı Roka

160
410
320
70

320
110
25
25

œ T.Suyu Şehriye Çorba
œ Etli  Kuru Fasülye
œ Pirinç Pilavı
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Patates Salata
œ Karışık Turşu
œ Göbek+Havuç Rende

170
380
340
80
60
110
15
25

œ Ezogelin Çorba
œ Lahana Sarma
œ Mantı
œ Yoğurt
œ Tramisu
œ Kısır
œ Mevsim Salata
œ Tere

170
360
360
80
410
110
25
25

œ Sebze Çorba
œ Pilav Üstü Et Döner
œ Pirinç Pilavı
œ Mevsim Meyve
œ Yoğurt
œ Yoğ.Patlıcan
œ Zyt.Pırasa
œ Kırmızı Lahana+Göbek

ANAOKULU BESLENME
œ Havuçlu Tarçınlı Kek
œ Limonata

85
70

œ Mini Kuruvasan
œ Meyve Suyu

110
60

œ Dereotlu Poğaça
œ Ayran

75
60 œ Meyve Salatası 65 œ Bisküvili Supangle 195

İLKOKUL BESLENME

œ Havuçlu Tarçınlı Kek 85 œ Mini Kuruvasan 110 œ Dereotlu Poğaça 75 œ Mevsim Meyve 60 œ Kalem Börek 65

18.02.2019  (PAZARTESİ) ca
l

19.02.2019  (SALI) ca
l

20.02.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

21.02.2019  (PERŞEMBE) ca
l

22.02.2019 (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Tahin Pekmez
œ Meyve Çayı

90
25
15

160
65
80

 œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Poğaça
œ Tereyağ+Bal
œ Süt

110
25
15
90
65
80

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Reçel
œ Omlet
œ Meyve Çayı

90
25
15

160
65
80

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Yumurtalı Ekmek
œ Reçel
œ Süt

110
25
15

150
65
80

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Simit
œ Tahin Pekmez
œ Meyve Çayı

110
25
15

150
65
80

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Yayla Çorba
œ Fırın Tavuk But/Elma Dilim Patates
œ Peynirli Makarna
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Mercimek Köfte
œ Göbek Salata
œ Havuç Rende

160
410
320
70
60
110
25
25

 œ S.Mercimek Çorba
œ Çiftlik Kebabı
œ Pirinç Pilavı
œ Yoğurt
œ Browni
œ Arpa Şehriye Salata
œ Mevsim Salata
œ Dilim Turp

170
380
340
80
410
110
15
25

œ Sebze Çorba
œ Rosto/Püre
œ Yeşil Mercimekli Bulgur Pilavı
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Yoğ.Ispanak
œ Maydanozlu Havuç Rende
œ Göbek+Tere

160
410
320
70
60
110
25
25

œ T.Suyu Şehriye Çorba
œ Mantarlı Et Sote
œ Pirinç Pilavı
œ Yoğurt
œ Kemalpaşa Tatlısı
œ Mevsim Salata
œ American Salata
œ Roka

170
360
360
80
410
110
25
25

œ Ezogelin Çorba
œ Et Hamburger
œ Patates Kızartma
œ Ayran
œ Mevsim Meyve
œ Zeytinyağlı Mantar
œ Havuç Rende+Göbek Salata
œ Yoğurtlu Kereviz

160
410
320
70
60
110
25
25

ANAOKULU BESLENME
 œ Karışık Kurabiye
 œ Limonata

140
70

 œ Mini Pizza
 œ Ayran

150
60

 œ Mozaik Pasta
 œ Meyve Çayı 380 œ Ev Yapımı Dereotlu Poğaça

œ Meyve Suyu
60
65  œ Meyve Salatası 65

İLKOKUL BESLENME

œ Kurabiye 140  œ Mevsim Meyve 120  œ Kakaolu Kek 60  œ Ev Yapımı Dereotlu Poğaça 60  œ Mevsim Meyve 60

25.02.2019  (PAZARTESİ) ca
l

26.02.2019  (SALI) ca
l

27.02.2019  (ÇARŞAMBA) ca
l

28.02.2019  (PERŞEMBE) ca
l

01.03.2019  (CUMA) ca
l

KA
H

VA
LT

I

 œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Simit
œ Reçel
œ Süt

90
25
15

160
65
80

 œ Örgü Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Haşlanmış Yumurta
œ Tahin Pekmez
œ Meyve Çayı

110
25
15
90
85
60

œ Beyaz Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Mini Poğaça
œ Havuç Dilimi
œ Süt

90
25
15

160
65
80

œ Kaşar Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Yumurtalı Ekmek
œ Reçel
œ Süt

110
25
15
90
85
60

œ Üçgen Peynir
œ Siyah Zeytin
œ Yeşil Zeytin
œ Çatal Çörek
œ Tereyağ+Bal
œ Meyve Çayı

110
25
15
90
85
60

Ö
Ğ

LE
 Y

EM
EĞ

İ

œ Düğün Çorba
œ Kıymalı Ispanak
œ Soslu Spagetti
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Mercimek Köfte
œ Patates Salata
œ Mevsim Salata

170
380
340
80
60
110
15
25

œ Salçalı Şehriye Çorba
œ Püreli Hasanpaşa Köfte
œ Bulgur Pilavı
œ Yoğurt
œ Portakallı  Revani
œ Zeytinyağlı Taze Fasülye
œ Kış Salata
œ Yoğurtlu Kereviz

160
410
320
70

420
110
25
25

œ T.Suyu Şehriye Çorba
œ Etli Nohut
œ Pirinç Pilavı
œ Yoğurt
œ Mevsim Meyve
œ Karışık Turşu
œ Mevsim Salata
œ Karışık Kızartma

170
380
340
80
60
110
15
25

œ S.Mercimek Çorba
œ Izgara Tavuk/Elma Dilim Pataes
œ Peynirli Erişte
œ Ayran
œ Traliçe
œ Mevsim Salata
œ Yoğurtlu Mantı
œ Kısır

160
410
320
70

420
110
25
25

œ Domates Çorba
œ Mezgit /Elma Dilim Pataes
œ Soslu Makarna
œ Helva
œ Mevsim Meyve
œ Yeşil Salata
œ Zeytinyağlı Barbunya
œ Dilim Turp

160
410
320
70
60
110
25
25

ANAOKULU BESLENME
 œ Üzümlü  Kek
 œ Meyve Çayı

150
60

 œ Soğuk Sandiviç
 œ Ayran

130
70

œ Misbon Tatlı
œ Mevsim Meyve

130
60

œ Gül Böreği
œ Ayran

150
70

œ Tahinli Pekmezli Ekmek
œ Meyve Çayı

160
60

İLKOKUL BESLENME

 œ Üzümlü  Kek 150  œ Soğuk Sandiviç 130  œ Mevsim Meyve 60  œ Gül Böreği 150  œ Meysim Meyve 60    

ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ

Aşçı Başı
Adil YILMAZ

Proje Sorumlusu
Sultan YAVUZ

Genel Müdür
Murat SAYAR


